
家族代表）谷藤　琴江様（木村里美様）
地域代表）定弘　真理様（地区民生委員）
地域包括支援センター母恋）　越田　早苗様
ひだまりの家
藤枝　一郎（ケアマネージャー）　今井　友子（看護師）
大野　真紀（介護福祉士）　　　 加藤　栄吉（顧問）

参
加
者

２階　海ユニット常勤スタッフ
介護福祉士

令和元年９月入社（勤続３年）
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良質な介護サービスの提供をめざして。

室
蘭
輪
西
町
出
身
、
長
い
間

地
元
の
「
鉄
の
街
市
場
の
し

が
」
の
野
菜
コ
ー
ナ
ー
で
仕

事
を
し
て
い
ま
し
た
。「
バ
ス

賃
か
け
て
も
お
つ
り
が
く
る
」

と
冗
談
を
言
う
ほ
ど
明
る
い

か
た
で
す
。

Ｍ
．Ｉ
． さ
ん（
83
歳
）

新入居者様紹介

ひだまりの家に入社して早や３年になります。念願の
介護福祉士も修得することができました。日々いろい
ろ思わぬことの連続で気持ちが落ち込むこともありま
すが、入居者様の笑顔や「ありがとう」の言葉で救わ
れています。共に楽しい時間を過ごせるよう努力して
いきたいと思います。朝礼でよく言われた「ホウ・レン・
ソウ」報告、連絡、相談を忘れず頑張ります。

私の趣味・特技私の趣味・特技職　 員
スタッフ

【仕事への抱負・意気込み】

コロナ禍以前は友人とよく知り
合いのブティックに行って服を見
たり、食事やお茶して楽しく語り
あったりしました。それが私のス
トレス解消というか余暇の過ごし
方でした。
しかし、友人が大きな病気をしてそれ以来途絶えてしまいし
た。やっと元気を取り戻し、またドライブや食事など活動を
再開できるようになりました。

シリーズ
16

◆日時／４月４日（水）１４：００
◆会場／室蘭市民会館　２階会議室

端午の節句といえば「ちまき」
本物ではありませんが、こうして季節感を味わわせてくれます。

5月今月のデイスプレー

伊
達
市
出
身
、
ご
自
宅
は
御

前
水
の
高
台
で
室
蘭
港
が
一
望

で
き
る
と
こ
ろ
で
す
。
実
家

が
農
家
だ
っ
た
の
で
、
家
庭

菜
園
で
の
野
菜
つ
く
り
や
花

壇
つ
く
り
が
趣
味
で
し
た
。

Ｒ
．Ｔ
． さ
ん（
88
歳
）

運営推進会議第6回

女性だけカードを手に

皆さんカードを手に嬉しそうケーキでお茶会を お肉を食べて精力をつけて ３階空ユニット

ひ
だ
ま
り
の
家
に
来
て
２
度
目
の

誕
生
記
念
で
す
。
ケ
ー
キ
の
ろ
う

そ
う
を
ひ
と
吹
き
で
消
す
ほ
ど
お

元
気
で
す
。

Ｓ
．Ｗ
． さ
ん

昭
和
９
年
４
月
７
日
生（
90
歳
）

娘
さ
ん
か
ら
届
い
た
プ
レ
ゼ
ン
ト

を
手
に
「
ほ
ん
と
う
〜　

嬉
し
い

ね
、
中
は
何
か
し
ら
ね
？
」
喜
び

を
隠
せ
な
い
Ｋ
さ
ん
で
す
。

Ｍ
．Ｋ
． さ
ん

昭
和
15
年
５
月
19
日
生（
84
歳
）

「
こ
れ
俺
の
誕
生
日
プ
レ
ゼ
ン
ト

か
」
ご
家
族
か
ら
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

に
一
瞬
と
ま
ど
い
を
見
せ
た
鈴
木

さ
ん
で
す
。
す
ぐ
に
嬉
し
い
顔
に

戻
り
ま
し
た
。

Ｓ
．Ｓ
． さ
ん

昭
和
11
年
４
月
12
日
生（
88
歳
）

２階海ユニット

◆議案◆
・近時活動報告
・面会自粛期間
・地域連携の再開
・ポストコロナ禍　等

新スタッフ紹介
高橋 美佑
３階ユニット常勤スタッフ
介護福祉士

小樽で福祉関係（障害者支
援）に従事していました。こ
の度出身地室蘭に戻り、この
度縁があってひだまりの家
に入社しました。若さ溢れる
期待のホープです。

お誕生日おめでとうお誕生日おめでとう
やっと復活し友人とお茶して

３時のおやつタイム「皆さんにコーヒーを」

南斜面に咲き誇るツツジ

5月の風を吸い込んで空に舞い上がるこいのぼり

ひ
だ
ま
り
の
家
の
窓
か
ら
眺
め
る

初
夏
の
風
景

初
夏
の
風
景

５/１２

ささやかお祝い
しました。


