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良質な介護サービスの提供をめざして。
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新入居者様紹介

私の趣味・特技私の趣味・特技職　 員
スタッフ

【仕事への抱負・意気込み】
ひだまりの家に入って早や2年近くが経過しました。
毎日、入居さんの笑顔を見ると自分にも元気が湧き、や
る気も起こってきます。
仲間のスタッフとも円滑な仕事ができていて、さらに良質
なケアに励んでいきます。
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◆日時／令和７年１０月２７日（月）
◆会場／室蘭市市民会館　２会議室
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運営推進会議第３回

◆議案◆・入居状況・各種ウイルス感染予防対策
　　　　・緊急津波避難警報・周辺のら猫対応など

新スタッフ紹介
細木  美幸
パート職（介護福祉士）
市内の高齢者介護施設で長らく
従事していたベテランスタッフで
す。入居者さんにやさしく寄り添う
姿は好評です。趣味は日ハム野球
観戦、“新庄いのち！”熱血ファン。

３階「空」ユニット常勤スタッフ
介護福祉士

令和６年3月入社

村瀬 恵里

趣味っていえばカラオケで
すかね。よくカラオケボッ
クスへ行きます。
歌うと評価が採点となって
表れ、好スコアだと大喜び
してはしゃいでしまいます。
いろんな歌に挑戦しなが
ら、高得点でるよう研究しています（笑）
　私にとってストレス発散にもなって最高です。

いや～　９６点の好スコア、
気分も最高。
次はパーフェクトめざさなくちゃ！

９：３０　お茶タイムの前、窓から陽がさしすがすがしい
雰囲気のなか「北国の春体操」が始まります。
♪白樺　青空　南風　こぶし咲く　あの丘　北国の春
背筋ピンとし、両腕を伸ばし　体を動かします。

　朝は「東」山越しイタンキ方面から、昼は「南」工場群から、そ
して、夕方は「西」測量山、室蘭港方面から、ひだまりの家の名
の通り一日中陽が差し込んできます。
　ごらんの通り秋の夕焼け風景は、白鳥大橋、大黒島の上空を
茜色に染め、眺めていて何ともいえぬ無常観を感じさせます。
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御崎町会「文化展」出展
３11/

2階ユニットの皆さん、歌に合わせ両手を挙げて

♪ああ～北国の春「両手を挙げて・・・」の掛け声で

「次、どうだっけ」一呼吸のＯさん、Ｋさん ♪あの故郷へ帰ろうかな～
秋田のふるさとを思いだしてのＹさん

静かに、ゆっくりのＦさん

体操終わって「なんか疲れた」とＳさん

３階ユユニット　この日何人か微熱をだして居室で休息、それでこの数となりました。残念！

２０年間続いている、
毎朝恒例「北国の春体操」

師走１２月、いち早くクリスマスの飾りつけが
始まりました。「あまり華美にならないように」
（総務佐々木）と遠慮しつつも、狭いスペース
で豪華な飾りつけです。
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文化の日

遠赤外線
天井輻射式暖房
　ひだまりの家の暖房は「遠赤外線天井
輻射式暖房」といって、施設の全天井に
「ターマレー輻射パネル」が引きつめら
れています。健康にいい遠赤外線の放出
により体の芯から暖まる暖房です。空気
を汚さず、風もでない、火も使わない
「省エネ・エコ暖房」です。

コーヒーブレイク
「岡嶋さん、コーヒーおいしいですよ。
どうぞめしあがれ」


